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KANAL-TRIATLON

Velkommen til Maerk Naestved HGATM Kanaltriation 2016 £ f(’}‘)"b\

Keere triatlet,

Vi gleeder os til at byde velkommen til endnu en HGATM Kanaltriatlon ved
Neestved Havn — i ar som en Maerk Neestved HGATM Kanaltriatlon.

| denne atletguide finder du svar pa forhabentlig alle dine spgrgsmal
vedrgrende staevnet.

Alle triatleter har selv ansvaret for at saette sig ind i ruter og regler.
Hvis ikke neevnt i denne atletguide, geelder DTriFs steevne- og

konkurrenceregler:
DTriF steevne- og konkurrenceregler

VIGTIGT

Det er vigtigt, at hele guiden leeses igennem, da den indeholder vigtige
informationer om staevnet. Veer opmeerksom pa, at reglerne, der er pointeret i
denne guide er til for at hjeelpe dig og dem, du konkurrerer mod. Respektér
dommerne, og lad os alle have en fantastisk dag.

Held og lykke — ved ses ved malstregen.

Tri-hilsner
Maerk Naestved HGATM Kanaltriatlon
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N/ESTVED
Velkommen til alle deltagere

Neestved Kommune glaeder sig over at kunne tilbyde Herlufsholm Atletik, Triatlon og Motion de bed
konkurrencerammer i Naestved til alle jer triatleter.

Neestved kommune gnsker alle held og lykke med afviklingen af det 9. Kanaltriatlon i
treek, der nu er henlagt til den del af Neestved, der binder havnekanalen og byens
centrum sammen.

Maerk Neestved er kendetegnet ved visionen om gode oplevelser gennem bl.a. store
konkurrence-sportevents og samtidig det gode liv for vores familier.

Der skal saledes lyde en seerlig tak til arranggrerne fra HGATM for at saette rammerne
op til et sportsstaevne, der har fokus pa triatleternes konkurrence, en byneer afvikling,
der samtidig giver savel deltagere som publikum mulighed for en unik oplevelse.

Jeg glaeder mig bade pa byens, handels- og kulturlivets, borgernes og ikke mindst
triatleternes vegne over, at det er muligt at skabe den gode synergi mellem
kanalsvemningen i Naestved havn, cykelruten pa Kanalvej, lgsberuten gennem
midtbyen og endelig mal omradet pa det granne areal ved den frit lagte Susa.

HGATMs tilrettelaeggelse af staevnet i et sa byneert set up, sikrer Maerk Naestved
HGATM Kanaltriatlon langt mere synlighed og dermed et stgrre publikum til en
tilbagevendende arlig sportsfest.

Jeg benytter lejligheden til at rette en saerlig tak til de mange frivillige ildsjeele tilknyttet
Herlufsholm Atletik, Triatlon & Motion, som ved deres frivillige arbejdsindsats har gjort
det muligt, at vi i Neestved endnu en gang kan gleede os over et veltilrettelagt
triatlonstaevne.

Jeg opfordrer til at vaerne om respekt og fairplay hos alle i kampen om at na de bedste
resultater og dermed na helt til tops i medaljeraekkerne.

Det skal vaere mit gnske, at de steerkt engagerede arranggrer lykkes med et Maerk
Neestved HGATM Kanaltriatlon i ar 2016, der giver genlyd hos alle interessenter og
dermed baner vejen for, at HGATM modtager Dansk Triatlon forbunds anerkendelse
som arranger af DM i ar 2017, der saledes bliver det 10. triatlonstaevne i Naestved.
Held og lykke med arrangementet

Borgmester Carsten Rasmussen



Praktisk information

Meaerk Neestved HGATM Kanaltriatlon afvikles som et kategori C-steevne

under Dansk Triatlonforbund (DTriF steevne- og konkurrenceregler).

Registrering/

Steevneadresse Havnegade, Neaestved
Steevneplads Omradet om Havnegade
Parkering Dania Parkeringsplads, Neestved

Radmandshaven 20, Neestved

Naestved Hallernes P-plads

Rolighedsvej 20, ca. 50 m fra omklaedning/bad
Se oversigtskort pa side 7.

Distancer

Barn/aspiranter: 325 m svemning, 10 km cykling og 2,5 km Igb
Sprint: 750 m svgmning, 20 km cykling og 5 km Igb

OL: 1.500 m svemning, 40 km cykling og 10 km Igb

Deltagelse
Deltagelse sker pa eget ansvar.

Forplejning
Vand og frugt i malomradet.
Pa steevnepladsen salges vand, kaffe, is, kage, sandwich...

Resultatservice
Resultater findes pa hgatm.dk og pa FB Kanaltriation

Facebook

Like os pa Facebook, og sla notifikationer til, sa er du sikker pa at modtage alle de

opdateringer, der sker labende — og op til steevnet.

Tidtagningschip

Tidtagningschip skal afleveres senest ved tjek ud af cykel. Glemmer du at aflevere din chip,
sender vi faktura pa kr. 250,- for administration af koordinering i forbindelse hermed.
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Omklaedning og bad

Neestved Idraets Forening, NIF, abner dgrene, sa der er mulighed for omklaedning for
steevnet — og omklaedning/bad efter staevnet. Opbevaring af skiftetaj mv. sker pa triatletens
eget ansvar.

Der vil veere abent for omklaedning fra kl. 8.00 til kl. 17.00

NIF, Rolighedsvej 25, Naestved (lige over for Neestved Hallerne).

Evt. sporgsmal
Har du spargsmal om Maerk Naestved HGATM Kanaltriatlon, er du velkommen til at skrive til
anette.oesterkjerhuus@hotmail.dk

Kraftigt regnskyl
Ved kraftig regn afvikles steevnet som duatlon:
Barn/aspirant: 1,25/20/2,5 km

Sprint: 2,5/20/5 km
OL: 5/40/10 km

Valger du at udga af race for mallinjen

Veelger du at udga af race far mallinjen, SKAL chip afleveres til en dommer.

Vandtemperatur — vaddragt eller ej?

Vandtemperaturen vil blive malt pa dagen mellem kl. 7 og 8 og det vil lsbende blive
meddelt, om der skal svgmmes uden vaddragt.

Godt at vide, for du starter
Alle triatleter har selv ansvaret for at saette sig ind i ruter og regler.

Hvis ikke neevnt i denne atletguide, geelder DTriFs staevne- og konkurrenceregler:
DTriF steevne- og konkurrenceregler

Husk at aflevere chip og chipband inden du forlader staevnepladsen.

Vi gleeder os til at se dig.



Maerk Naestved HGATM Kanaltriation — program for dagen

Kl. 8.00-12.00

Registrering/tjek ind.

Det er muligt at tilmelde sig pa dagen frem til kl. 9.00
(+ gebyr pa 50 kr.).

Afhentning af deltager-nr., chip mv.

Havnegade, Naestved

| Omklaedning
2 Parkering
3 Registrering

4 Skiftzone

5 Racebrief

6 Mal

7 Stevneplads

8 Naestved Station




I registrerings- og skiftezonen er der kun adgang for triatleter.

KI. 8.30 Racebrief, bgrn/aspiranter
KI. 9.00 Racestart, bgrn/aspiranter. Cut-off svem kl. 9.20. Cut-off cykel kl. 9.45
KI. 9.30 Racebrief, Sprint
KI. 10.00 Racestart, Sprint. Cut-off svem kl. 11.00. Cut-off cykel kl. 11.50
KI. 10.30  Praeemieuddeling bgrn/aspiranter
KI. 11.30 Racebrief, OL
KI. 12.00  Racestart, OL. Cut-off svem kl. 13.30. Cut-off cykel kl. 15.30
KI. 12.30 Praemieuddeling, Sprint
KI. 16.30  Praeemieuddeling, OL
KI. 17.00  Steevnepladsen lukker
Ved registrering far du udleveret falgende:
Tidtagningschip + chipband, som SKAL afleveres efter race

Racenummer + Sikkerhedsnale + elastikker til racenummer.

Venligst tjek, at du ved registrering far udleveret alle
ovenneevnte dele og spgrg efter dem, hvis noget mangler.

Pas pa dit racenummer.
Det skal bruges nar du skal tjekke din cykel ud af skiftezonen.

Chipband med tidtagningschip skal baeres pa venstre ankel under hele racet.
Racenummer skal vaere synligt under hele cykel- og lebeturen.
Racenummer skal baeres pa ryggen under cykling og pa maven under Igbet.

Det er ikke tilladt at markere sin cykel med seerlige kendetegn — balloner mv. Race
Marshalls fjerner sadanne effekter.

Det er IKKE tilladt at efterlade ting i skiftezonen uden for din tildelte kasse. Alle dine
ejendele skal vaere i kassen. Er de ikke det, vil de blive fjernet fra skiftezonen og
placeret i informationen.



EXPO
| EXPO-omradet er der mulighed for kab af badeheette og andet dejligt tri-udstyr©
Der vil ogsa veere salg af vand, is, kaffe, kage, sandwich...

Foelg med pa Facebook - her vil vi lsbende forteelle om, hvem du finder pa vores EXPO.



Sikkerhed - tjek ind

Din cykelhjelm skal vaere godkendt og CE-meerket. Race Marshalls og Race Officials har ret
til at neegte adgang for triatleter med hjelme, der ikke overholder disse standarder, indtil
godkendt og CE-maerket hjelm kan fremvises — fgr race.

Det er dit ansvar, at din cykel overholder de givne standarder og Race Marshalls og Race
Officials har ret til at naegte adgang for triatleter, der ikke overholder disse.

Nar du har tjekket cykel og hjelm ind, ma disse ikke fiernes fra skiftezonen, far du er feerdig
med dit race.

Din cykel skal placeres ud for dit deltagernummer, og cyklen skal fylde mest pa "din egen
side” af cykelrack.

DTriF steevne- og konkurrenceregler
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Sikkerhed, regler og beskrivelse — svemning Naestved Havn

Svemmeruten er sponsoreret af:
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Der svommes i Naestved Havn.
Du skal selv sgrge for badeheaette.

Der vil veere sikkerhedsfolk pa vandet: Kajakker og Naestved Sportsdykkerklub varetager
sikkerheden pa vandet med kajakker og dykkere. Herudover stiller Susa Havn med
afviserbad.

Tjek infotavle i steevneomradet og ved svemmestarts-omradet om ’signal for mennesker i
ngd’, sa du ved, hvordan du tilkalder hjeelp, hvis det er ngdvendigt.
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Armsignaler

iﬁl .-I."- f.-"\ |"-.'|

il o, el il o, il b il il il o il

Skarpt ngdsignal
HJZALP, jeg er i nad: En eller to arme bevaeges op og ned, plask i
vandoverfladen.

Opmarksomhed
Kom/Hent mig: En arm lodret i vejret.

Jeg er OK
Besked modtaget: Pege pa top af hoved.

Med fordel kan du ogsa

* Treene rotation til rygleje, dette bgr gves mange gange indtil det sidder pa rygraden.
* Treene bjergning af ngdstedt svemmer.

* Treene under forskellige vejr-, balge- og stremforhold.

* Treene feelles-starts-gvelser.

Vandtemperatur
Vandtemperaturen males af overdommeren 1 time far start. Herefter offentliggares, om det
er pabudt at svgmme med vaddragt eller ej.

Kraftigt regnskyl

Ved kraftig regn afvikles steevnet som duatlon:
Barn/aspirant: 1,25/20/2,5 km

Sprint: 2,5/20/5 km

OL: 5/40/10 km

Far start opteelles triatleterne, der gar til start — inden de gar i vandet.
Enhver triatlet, der veelger ikke at gennemfare staevnet, skal OMGAENDE meddele dette til
en Race Marshall og aflevere sin chip.

Alle triatleter deltager pa eget ansvar.

DTriF steevne- og konkurrenceregler
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Sikkerhed, regler og beskrivelse — skiftezone Hansen & Andersen

Skiftezonen er sponsoreret af:

HANSEN & ANDERSEN /s

www.hansen-andersen.dk
TIf. 55 72 75 21

Vi bygger videre pa en god idé

= ot
. i
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= /ff/,

Omradet er afspaerret og kun triatleter og frivillige ma komme ind.

Der ma ikke cykles i skiftezonen.

Hjelm skal tages pa, far cyklen tages af stativ, og ma forst tages af igen, nar cyklen er sat
pa plads.

Straffeboks/penalty box findes ved udgangen til Igberuten.

DTriF steevne- og konkurrenceregler
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Sikkerhed, regler og beskrivelse — cykelruten Meding XL BYG

Cykelruten er sponsoreret af:

GOR DET ORDENTLIGT

@Mét
Start A

Vendepiinkt Cykelrute
3 omgany

o 6 omgan

Asp

. Vendepunkt
Aspirant rute

>

a
Vendepunkt

Cykelruten er en lukket rute.

Cykelruten til bgrn/aspirant er en "ud og hjem” rute pa 5 km, der kgres 2 gange.
Cykelruten til sprint og OL er en "ud og hjem” rute pa 6,66 km, som kgres 3 eller 6 gange
afhaengig af distance.

Du skal selv teelle omgange.

Steevnet er et NON Draft staevne. Dvs. 10 meter reglen geaelder og kontrolleres.
Overtreedelse af 10 m reglen udlgser stop & go.

Cykelhjelm er pabudt. Hjelmen skal veere taget pa, nar cyklen tages af stativet, og ma farst
tages af, nar cyklen er sat pa plads igen.

Der ma ikke cykles i skiftezonen.

Feerdselsregler SKAL overholdes.

DTriF steevne- og konkurrenceregler
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Sikkerhed, regler og beskrivelse — Igberuten Sydbank

Loberuten er sponsoreret af:

Sydbank
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Der Igbes pa rundstreekning pa 1,25 km gennem Naestved City, der lgbes 2, 4 eller 8
gange.

Underlaget er asfalt, fliser/fortov og brosten.
Du skal selv teelle omgange.

DTriF steevne- og konkurrenceregler
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Malomradet — Deloitte / Papirladen

Endelig i mal gennem Deloitte malportalen. Her venter vand, frugt mv. sponsoreret
af Meny, Jstergade — og malomradet er yderligere sponsoreret af Papirladen.

Amfi-p-pladen mellem Naestved Havn og Naestved centrum er i dagens anledning
omdannet til malomrade.

£ Sct: Peders Kirke

Neestved Museum,
Boderne 0/

>

Miompagnihuset

Fa dig lidt at spise, drikke og fa en snak med dine klubkammerater/familie om
dagens race.

Husk ogsa at besage vores EXPO... maske kan du ggre et godt keb
— eller fa fyldt depoterne op med en leekker is eller sandwich.

16



Regler og sikkerhed i gvrigt

Maerk Neestved HGATM Kanaltriatlon afvikles efter Dansk Triatlon Forbunds regler om
afvikling af C-kategoristeevne — Konkurrenceregler for DTriF kan lzeses her:

DTriF steevne- og konkurrenceregler

Der er udarbejdet en sikkerhedsmanual for staevnet, som er godkendt af Dansk Triatlon
Forbund.
Manualen forefindes i informationen pa staevnepladsen.

Det er forbudt at bortkaste affald — herunder gel-emballage. Bortkastes affald medfagrer stop
& go.

Det er ikke tilladt at benytte headset under konkurrencen. Overtraedelse vil medfere at
udstyret bliver konfiskeret indtil efter distancen er gennemfgrt. Herudover vil du modtage en
advarsel.

Darlig opfarsel og manglende sportsmanship i forhold til andre triatleter og de, der afvikler
staevnet vil fare til diskvalifikation.

Hvis du udgar af steevnet, SKAL du give besked til en Race Official eller i informationen.
Alle triatleter skal falge anvisninger fra Race Officials, Race Marshalls og Race-ledelse.
Det er kun Race Marshalls, der har autoritet til at diskvalificere en triatlet, og de har ret til at

foretage denne handling egenhaendigt.

Veer opmaerksom péa DTriF justerede regler om straf og sanktioner.

Straffeboks/penalty box findes ved udgangen til Igberuten.

Race Marshalls og farstehjaelpere har den ultimative og endelige autoritet til at tage en
triatlet ud af steevnet, hvis vedkommende vurderes ude af stand til at gennemfare staevnet
uden at padrage sig yderligere skader.

DTriF steevne- og konkurrenceregler

17



Godt at vide, for du starter
Alle triatleter har selv ansvaret for at saette sig ind i ruter og regler.

Hvis ikke neevnt i denne atletguide, geelder DTriFs staevne- og konkurrenceregler:
DTriF steevne- og konkurrenceregler

Husk at aflevere chip og chipband inden du forlader staevnepladsen.

Vi gleeder os til at se dig.

Introduktion til abentvandssvemning

Er du tilmeldt Maerk Neestved HGATM Kanaltriatlon, tilbyder vi introduktion til abentvands-
svgmning: 2/6, 9/6 og 16/6. Vi mgdes ved NyForm, Eng Kystvej 3, Karrebaeksminde. Pa P-
pladsen lige over for Eng Camping.

Introduktion til krydstraening

Er du tilmeldt Maerk Neestved HGATM Kanaltriatlon, tilbyder vi introduktion til krydstraening:
1/6, 8/6 og 15/6. Krydstreening finder sted ved Herlufsholm Idraetscenter, Herlufsholm Allé
233, Neestved pa ovennaevnte datoer kl. 18.

18



Overnatning lige ved siden af staevnepladsen

Skal du overnatte i Naestved i forbindelse med Mark Naestved
HGATM Kanaltriatlon 2016?

Sa stot op om vores to Hoteller, der er nabo til staavneomradet...
De stotter op om os!

Hotellerne har fglgende tilbud til jer:

Hotel Vinhuset

Overnatning dobbeltvaerelse inkl. morgenbuffet kr. 800,-

Overnatning enkeltveerelse inkl. morgenbuffet kr. 600,-

Udtjekning inden kl. 11.

Det er muligt at indga aftale med Hotel Vinhuset om at fa stillet bad til
radighed efter steevnet.

Hotel Vinhuset tilbyder cykelopbevaring i aflast gard uden ekstra
omkostninger.

Booking:

Hotel Vinhuset, Sct. Peders Kirkeplads 4, Naestved, tIf. 55 72 08 07,
mail vinhuset@danske-hoteller.dk

Husk at gare opmaerksom pa, at du deltager i Maerk Neestved HGATM
Kanaltriatlon.

Hotel Kirstine

Overnatning dobbeltvaerelse inkl. stort morgenbord kr. 1.050,-
Overnatning enkeltveerelse inkl. stort morgenbord kr. 850,-

Priser inkl. frisk frugt og mulighed for at brygge kaffe.

Hotel Kirstine tilbyder cykelopbevaring i aflast bygning uden ekstra
omkostninger.

Booking:

Hotel Kirstine, Kgbmagergade 20, Naestved, tIf. 55 77 47 00, mail
info@hotelkirstine.dk

Husk at ggre opmaerksom pa, at du deltager i Maerk Neestved HGATM
Kanaltriatlon.

19



For supporterel/tilskuere

Kom og oplev Maerk Neestved HGATM Kanaltriation — og hep pa de
mange triatleter.

Vi tar love, det bliver en dag i "fartens tegn”, og vi vil gere alt for, at jer,
der bakker op om staevnet — bade triatleter, supportere og tilskuere i
gvrigt — far en dejlig dag.

Viruma Doors leverer "klappere” til tilskuere, sa | rigtigt kan lave larm i
gaden — og triatleterne elsker det. Sa gi’ den max gas... sa gor de det
0gsa®©

Kommer du som supporter/tilskuer, vil vi hofligt opfordre til, at du
viser ekstraordinaert stort hensyn til triatleterne. De korer/laber
steerkt!!! Brug de dertil planlagte “overgangssteder” og vaer med
til at give triatleterne et godt og fair race.

Og sa har vi forsggt at forudse, hvad tilskuere og supportere har brug
for pa sadan en dag:

Som supporter vil man rigtig gerne kunne fglge sin triatlet. Det geelder
svgmmestarten, ind/ud pa cykelruten og give et hep pa lgberuten, og
ikke mindst veere klar med kameraet pa malstregen. Derudover har
man brug for lidt underholdning og forplejning undervejs.

Ved Maerk Naestved HGATM Kanaltriatlon faler vi selv, at der er flere
gode muligheder for at supportere triatleterne — og samtidig selv fa en

hyggelig dag.

Vi starter med at love, at vejret med naesten 100% sikkerhed bliver
godt.

Hvor kan man heppe pa triatleterne?

Ved svemmestarten er det muligt at sta pa kajen. Man kan ogsa veelge
at ga over pa den anden langside, hvor man vil kunne ga langs med
svgmmeruten.

Bliver man pa langsiden, vil triatleterne efterfalgende komme forbi pa
cykelruten, og det vil veere ideelt at fortsaette hepperiet her, da der skal
cykles 3 eller 6 omgange afhaengig af distance.

Man kan ogsa veelge at fglge triatleterne op fra svemningen til
skiftezonen og heppe dem afsted pa cyklen, for sa at blive i naerheden
af skiftezonen, hvor der vil vaere vendepunkt pa cykelruten.

Efter cyklingen fortsaettes pa Igbet, hvor man som supporter kan veelge

at ga direkte op til malomradet og steevnepladsen, hvor triatleterne vil
komme forbi 2, 4 eller 8 gange afhaengig af distance.
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Hvordan kommer man rundt uden at genere triatleterne?

Det er vigtigt som supporter, at man IKKE generer triatleterne i deres
udfoldelser. Sa det er vigtigt at du som supporter/tilskuer orienterer dig
om, hvor det er muligt at krydse triatleternes feerden. Der vil vaere
steder, hvor det er uproblematisk, blot man ser sig for og andre steder,
hvor der er hjaelpere, der sarger for at lukke dig over. Fglg venligst
anvisningerne og vis generelt hensyn.

Hvor kan man fa lidt at styrke sig pa?

Pa Café Oliver, Jernbanegade 2, Neestved, som har sponsoreret
laberuten, kan nydes kaffe, kage og brunch. Her vil triatleterne passere
2, 4 eller 8 gange pa lgberuten afhaengig af distancen.

Ved svemmestarten har Susa Havn en lille kaffebod, hvor det er muligt
at proviantere lidt forskelligt.

Pa staevnepladsen/EXPO’en vil Nordisk Gourmet sandwich mv.

Hvad foregar der i ovrigt?

Pa staevnepladsen lige omkring malomradet, vil der veere en EXPO
med diverse boder udover de allerede neevnte for proviantering. Her vil
det ogsa veere muligt selv at etablere en "klublejr’, hvis man gnsker det.

Desuden vil der veere speaker, der nok skal holde gje med, hvordan det
gar triatleterne og meddele vigtig information som distancestarter,
preemieoverraekkelser mv.

Desuden vil der veere musik (rundt omkring), dronefilmning og hvad det
ellers lykkes os at fa stablet pa benene.

Er det muligt at komme pa toilettet?
Der vil veere opsat toiletvogne, som alle ma benytte.

Vi glaeder os til en dag med fuld fart, fair play og masser af
opbakning.

En dag, hvor Maerk Neestved HGATM Kanaltriatlon for alvor
forbinder Naestved Havn med Naestved Centrum.
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En kaampe tak til vores sponsorer

Uden vores sponsorer, var Meerk Naestved HGATM Kanaltriatlon aldrig blevet til noget, sa en stor
tak skal lyde til:

l’ HANSEN & ANDERSEN /s
‘ www.hansen-andersen.dk
e NZASTVED HAVN
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