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1 Indledning

1.1 Generelt

a. Dansk Triatlon Forbunds (DTriF) reglement er underlagt International Triatlon Unions (ITU)
regelsaet. Denne danske udgave er ikke pa alle punkter fuldt deekkende og der henvises til ITU
regelsaet i tvivistilfeelde.

b. Specielle danske forbehold ift. de internationale regler, vil veere angivet i denne danske udgave af
regelsaettet og vaere markeret med (DK)

c. Udover konkurrencereglerne findes der en arranggrmanual deekkende alle typer steevner inkl.
mesterskaber. Manualen redigeres Igbende pa baggrund af endringer i konkurrencereglerne og
praktiske erfaringer fra afviklingen af steevner og fungerer som vejledning til arranggrer.

d. Konkurrencereglerne og arranggrmanual findes pa forbundets officielle hiemmeside www.triatlon.dk.

1.2 Formal
a. Konkurrencereglerne har til formal at;

i. Skabe et grundlag for konkurrencer i Triatlon, Duatlon og Aquathlon

ii. Sikre at konkurrencerne kan afvikles i en fair og god sportslig atmosfeere

iii. Sikre deltagernes sikkerhed fgr, under og efter konkurrencerne

iv. Opstille retningslinjer for sanktioner overfor deltagere, der ikke overholder reglementet
v. Give mulighed for nye initiativer indenfor sporten

1.3 Definitioner

a.

b.

Ved Triatlon forstas en idreet, hvor 3 forskellige idraetsdiscipliner gennemfares uden pause af
samme person. Triatlon bestar i sin grundform af svemning, cykling of lgb i nzevnte reekkefglge.
Ved Duatlon forstas en idreet, hvor 2 forskellige idraetsdiscipliner kombineres saledes at den ene
disciplin gennemfgres to gange, og den anden disciplin én gang uden pause mellem disciplinerne.
Duatlon bestar i sin grundform af lgb, cykling og lgb i den naevnte raekkefglge.

Ved Aquathlon forstas en idreet, hvor 2 forskellige idraetsdiscipliner kombineres séledes at hver
disciplin gennemfares én gang uden pause mellem disciplinerne. Aquathlon bestér i sin grundform
af svemning og lgb.

1.4 Konkurrencereglernes omfang

a.

Qo

Konkurrencereglerne gaelder for Triatlon i dets traditionelle forstand, dvs. for en konkurrence, hvor
reekkefglgen af disciplinerne er svemning, cykling og lgb.

Alle regler som ikke specielt tager sigte pa svemningen geelder ogsa for Duatlon konkurrencer.
Alle regler som ikke specielt tager sigte pa cykling gaelder ogsa for Aquathlon konkurrencer.
Konkurrencereglerne geelder for alle steevner pa DTriFs steevnekalender, dog undtaget
internationale staevner afviklet efter International Triathlon Union’s (ITU) reglement.

Mange af reglerne er skrevet i generelle vendinger, og der er derfor ikke detaljerede regler for alle
forhold. Dette giver den teknisk delegerede og overdommeren mulighed for at tilpasse reglerne til de
lokale forhold.

Forbundet kan efter ansggning fra arranggren tillade afvigelser fra konkurrencereglerne med
tilhgrende appendiks. Tilladte afvigelser skal bekendtggres i indbydelsen eller den skriftlige og
mundtlige instruktion.

Under seerlige uforudsete og pludseligt opstaede omsteendigheder kan overdommeren pa selve
konkurrencedagen tillade afvigelser fra konkurrencereglerne med tilhgrende appendiks.

1.5 £ndring af konkurrencereglerne

a.

b.

AEndringsforslag kan stilles af alle klubber under DTriF, enkeltpersoner og gvrige udvalg ved
fremsendelse til DTriF pa mail adressen post@triation.dk
Alle eendringsforslag behandles af forbundsbestyrelsen.
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c. /ZEndringer i konkurrencereglerne vedtages af bestyrelsen. Reglementet gennemgas og sendres
labende efter behov. Zndringer skal varsles ved offentliggarelse pa www.triation.dk min 14 dage
for ikrafttraeden.

1.6 Staevnekalenderen og staevnekategorier
a. DTriF administrerer en steevnekalender, som offentliggares pa forbundets officielle hiemmeside.
b. Der findes fglgende kategorier af staevner;
e Kategori A: DTriF Mesterskabsstaevner
Kategori B: DTriF medlemsstaevner
Kategori C: DTriF medlemssteevner
Kategori D: DTriF motionssteevner
Kategori U: Andre staevner som af den ene eller anden grund ikke gnsker at falge DTriF
arranggrmanual og tilhgrende sikkerhedsprotokol
c. Ved mesterskaber kan der udskrives en motionsklasse, safremt starten er adskilt fra
mesterskabsdeltagernes start.

2 Almene regler

2.1 Deltagerens ansvar

a. Hver enkelt deltager er forpligtet til at;

i. melde sig ved registreringen inden start.

ii. veere ansvarlig for egen og andres sikkerhed, herunder yde den ngdvendige hjeelp til sveert
tilskadekomne

iii. veere iden forngdne fysiske form

iv. deltage for egen risiko og regning, savel fysisk, psykisk som materielt

v. eget udstyr er sikkerhedsmaessigt forsvarligt og i overensstemmelse med reglementet

vi. have et godt kendskab til konkurrencereglerne og intentionerne med disse

vii. overholde alle feerdselsregler og alle anvisninger fra arranggren, dommere og officielle
hjeelpere

viii. henvende sig til dommerne, hvis de er vidende om, at de har overtradt en eller flere regler

ix. Have kendskab til ruten inden start — det geelder bade skiftezone, svem, cykel og lgberute

2.2 Deltagerens ansvar
a. Hver enkelt deltager er forpligtiget til at;
i. udvise god sportslig optreeden
ii. behandle andre deltagere, dommere, officielle hjaelpere og tilskuere med respekt og
venlighed
iii. undgd anstadeligt og forneermende sprogbrug

2.3 Doping

a. Enhver brug af doping i forbindelse med konkurrencer eller treening er ikke tilladt.
b. Ethvert medlem af klubber under DTriF er forpligtiget til at g@re sig bekendt med og falge Antidoping
Danmarks og WADA's dopingregler, herunder beredvilligt stille sig til radighed for dopingkontrol.

2.4 Medlemsnummer

a. Alle medlemmer af klubber under DTriF har et medlems nummer/licens.

b. Deltagere i medlemssteevner skal have et gyldigt licenspas/licenskort med deres medlemsnummer i
DTriF eller et andet nationalt triatlon forbund under ITU eller ETU. Dette Licenspas skal forevises
ved indtjek til DTriF medlemssteevner
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c. Prolicens

@nsker man at repraesentere Danmark ved et internationalt steevne i elite/pro klassen skal der min.
6 maneder far staevnet veere tegnet en dansk prolicens

Steevnelicens

Til specifikt medlemssteevne kan opnas ved at indmelde sig som “enkelt persons medlem” (DTriF
EP- medlem) af DTriF. Kontingentet som EP medlem vil udover specifik steevnelicens indeholde
mulighed for introkurser til TRI-sporten

Det er ingen begraensning for antallet af staevnelicenser det enkelte medlem kan kgbe i Igbet af en
saeson.

2.5 Klubtilhgrsforhold og klubdragter

a.
b.

Det er muligt at veere medlem af flere klubber pd samme tid
Klubmedlemmer af DTriF kan dog kun repreesentere en enkelt klub indenfor en sseson.
Indslusningsmedlemmer er undtaget for denne regel.
Skift af primaer klub kan kun finde sted i perioden fra 1. november til 1. marts.
Bestyrelsen i DTriF kan dog efter skriftlig ansggning give dispensation til klubskifte udenfor den
normale periode, hvis seerlige forhold taler for det, og bade den gamle og den nye klub accepterer
klubskiftet.
Klubtgj
Klubberne bestemmer selv om de vil have klubtgj. Om og hvordan der skal sanktioneres omkring
dette er op til klubberne selv.
Navnefeellesskaber
- Medlemsklubber kan lave navnefeellesskaber ved at lade feellesnavn optreede pa start- og
resultatliste sammen med moderklub. Navnefaellesskabet kan dog ikke teelle med i
holdkonkurrence, Klub Cup, Ungdoms Cup etc. Her repraesenterer den enkelte triatlet ene
og alene sin moderklub
- Sadanne navnefeellesskaber skal anmeldes til forbundet inden 1. marts hvert ar.

2.6 Generelle regler

a.
b.

Udover deltagerne har kun akkrediterede personer adgang til start- og malomrade samt skiftezonen.
Under konkurrencen skal deltagerne;

i. faelge den officielle rute. Forlades ruten skal konkurrencen genoptages pa samme sted, som
den blev forladt

ii. anvende det af arranggren udleverede deltagernummer

Under konkurrencen ma deltagerne ikke;

i. ledsages af eller modtage pace fra tilskuere, treenere eller andre hjeelpere

ii. modtage fysisk hjeelp fra andre end dommere og officielle hjeelpere

iii. modtage forplejning fra tilskuere, treenere eller hjeelpere dog undtaget konkurrencer pa
langdistance, hvor det tilladt at modtage personlig forplejning af hjeelpere ved de af
arranggren udpegede forplejningszoner.

iv. blokere eller forstyrre andre deltageres feerden

v. bevidst efterlade eller opsamle genstande pa ruten (daek, plastikflasker og andre brugte
genstande skal efterlades pa et sikkert sted udenfor selve ruten)

Under konkurrencen har deltageren lowv til;

i. at modtage medicinsk behandling af de officielle hjeelpere for skader opstaet under
konkurrencen, som fglge af fald, styrt mv. Ved konkurrencer pa langdistance er det tilladt at
modtage massage, som arranggren stiller til radighed pa hele ruten.

Udgar en deltager af konkurrencen skal;

i. bryst- og rygnummer tages af

ii. det meddeles til en dommer

iii. tidtagningschippen afleveres til arranggren, safremt en sddan anvendes og ikke er
personlig

Leeger, sygeplejersker og samaritter har ret til at tage en deltager ud af konkurrencen af sundheds-
eller sikkerhedsmaessige arsager.

Enhver deltager, som dommerne vurderer, udgar en fare for sig selv eller andre deltagere kan blive
udelukket fra yderligere deltagelse i konkurrencen.

Arranggren eller overdommeren har mulighed for at afholde en mundtlig instruktion, der i s& fald er
obligatorisk for alle deltagere inden starten p& konkurrencen.

Idreettens Hus post@triatlon.dk
2605 Brgndby www.triatlon.dk

Danmark 5


mailto:post@triatlon.dk
http://www.triatlon.dk/

DANSK
%6: TRIATLON
*»% FORBUND

medlem af:

ITU — International Triathlon Union
ETU — European Triathlon Union
DIF — Danmarks Idreets Forbund

2.7 Udstyr, tgj og sponsorregler
a. Bryst- og rygnummer ma ikke veere starre end 400 cm?,
b. Arranggren og overdommeren kan, udover det obligatoriske udstyr, pabyde brug af falgende udstyr;

iii.
iv.

V.

Vi.
ii. Paskrivning af numre p& hand, overarm, lar og underben

Badeheette

Vaddragt

Bryst- og rygnummer
Cykelnummer
Hjelmnummer
Tidtagningschip

Uniform Front Uniform Back

40 ecm

zipper

Bl

STANNARD
GBR

STANNARD
GBR

d. Alle starrelser reklamer og sponsornavne er tilladt pa bekleedning og udstyr, hvis det ikke aendrer pa
disses dimensioner og egenskaber.
e. Falgende udstyr er ulovligt:

Radiokommunikation, videoudstyr og lign. elektronisk udstyr som fx mp3 eller mobiltelefon,
uden forudgéende tilladelse fra arranggr og Teknisk Delegeret

Enhver beholder til mad og drikke der ikke er brudsikker.

Genstande, smykker eller beklsedning, der kan udggre en fare eller risiko for egen eller
andres sikkerhed.

2.8 Tilmelding og betaling
a. Tilmelding og betaling skal forega pa den made, som arrangaren har fastsat.
b. Arranggren har lov til at opkraeve et gebyr for eftertiimeldinger.

2.9 Tidtagning og resultater

a. Tiden teeller fra farste disciplins pabegyndelse til sidste disciplins afslutning.

b. Tidsgreenser for de enkelte discipliner samt for den samlede tid kan fastsaettes for hver enkelt
konkurrence i et samarbejde mellem overdommeren og arranggren, dog ma max. tiden for
svgmningen ikke overstige greenserne i afsnit 4.1.

c. Mellemtider vil normalt besta af minimum;

Idreettens Hus
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d. Resultatlisten skal indeholde idgmte sanktioner og deres arsag, samt en angivelse af deltagerens
navn og startnummer.
e. Resultatlisten skal indeholde resultater fra eliteklassen og de enkelte aldersklasser.

2.10 Ruterne
a. Alle ruterne skal veere tydeligt afmaerket.
b. Ruterne ma ikke krydse sig selv eller hinanden, medmindre der er truffet de ngdvendige
sikkerhedsmeessige foranstaltninger.
Malstregen skal veere tydeligt markeret.
DK: Opmaling: ved mesterskaber og medlemsstaevner skal ruterne vaere opmalt og godkendt af
DTriF’'s TD. Der accepteres fglgende afvigelsesmargin for korrekt rutedistance:
- Svem 2%
- Cykel1%
- Leb1l%
e. DK: DTriF’s TD kan gives dispensation for kortere/laengere rutevalg hvis disse er begrundet i
uomgaengelige eller sikkerhedsmaessige omstaendigheder. Her tillades:
- Svem5%
- Cykel5%
- Leb5%
Korrekt distance skal dog i sadanne tilfeelde oplyses af arrangar

Qo

3 Straf og sanktioner

3.1 Straf
a. Manglende efterlevelse af konkurrencereglerne kan medfare, at deltagerne far en advarsel, bliver
diskvalificeret, far karanteene eller bliver udelukket.
b. Dommerne skal basere deres kendelser pa, hvorvidt der opnaet en uretmaessig fordel
c. Enhver uenighed eller tvist der ikke kan afggres ud fra konkurrencereglerne eller andet regelseet vil
blive overgivet til afggrelse af forbundets bestyrelse.

3.2 Advarsel (gult kort)
a. En advarsel for "at sidde pa hjul” kan gives hvis (men ikke begreenset til);
i. en deltager ubevidst overtreeder en regel
ii. dommeren vurderer at der er ved at ske en overtreedelse af en regel
iii. nardet er muligt at korrigere for en overtraedelse af en regel
iv. forseelsen ikke har givet deltageren en uretfeerdig fordel

b. En advarsel gives ved at blaese i en flgjte, vise gult kort og rébe deltagernes nummer.
C.
d. Under cyklingen gives en advarsel ved at dommerne foretager fglgende 3 handlinger;

i. bleeseien flgjte
ii. vise et gult kort
iii. rabe deltagerens nummer og sige "STOP" eller " Tidsstraf — straffe boks”
e. Ved udstedelse af en advarsel (STOP and GO) under cyklingen skal deltageren ggre fglgende;
i. treekke ind til siden, s& snart det er forsvarligt
ii. standse, sta helt af cyklen med fadderne pa samme side af cyklen
ii. lafte cyklen op, s& begge hjul samtidig slipper underlaget
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iv. fortsaette, sa snart det er forsvarligt, efter at dommeren har sagt "GO"
f.  Ved udstedelse af et gult kort/advarsel (Straffeboks) skal deltageren pa sikker vis stoppe op og felge
anvisningerne fra dommeren
i. Tidsstraf ved Straffeboksen pa cykel
- Deltageren der har faet en tidsstraf vil fa deres nr. tydeligt markeret pa tavle far
straffeboksen.
- Deltageren henvender sig til official og treeder ind i straffeboksen
- Official vil efter tidstraffens udlgb give deltageren tilladelse til at forseette
konkurrencen
ii. Tidsstraf ved straffeboksen ved Igb
- deltagere der har faet en tidsstraf, vil fa deres nr. tydeligt markeret ved pa tavle fer
straffeboksen
- deltageren vil selv skulle tage ansvar for at indtreede i straffeboksen og oplyse
official her om sit deltager nr.
- tiden starter nar deltageren indtreeder i boksen og ved straftidens udlgb vil official
giver deltager lov til at forsaette konkurrencen.
iii. Deltagers nummer vil sdledes blive slettet fra tavlen far straffeboksen

h. Det er ikke ngdvendigt for en dommer at give en advarsel inden der udstedes en mere vidtgdende
straf

3.3 Diskvalifikation (rgdt kort)
a. En diskvalifikation kan gives hvis deltageren (men ikke begraenset til);
i. ikke korrigerer for en overtraedelse efter at have modtaget en advarsel
ii. foretager en dbenbar overtreedelse af en regel, som ikke star til at aendre
iii. anvender forneermende sprog eller optreeden overfor en anden deltager, dommer, officiel
hjeelper eller tilskuer

iv. blokerer, hindrer eller blander sii i en anden deltaiers fremadrettede bevaeﬁelse, .

v. accepterer assistance fra enhver udenforstaende, bortset fra dommere og officielle
hjeelpere, eller accepterer assistance fra en dommer eller officiel hjeelper som medfgrer en
unfair fordel

vi. naegter at adlyde henstillinger eller pabud fra dommere og officielle hjeelpere

vii. forlader ruten, men ikke genoptager konkurrencen pa det samme sted som den blev forladt

viii. reducerer eller aendrer pa deltager- eller cykelnummerets sterrelse eller udformning

ix. bevidst efterlader udstyr eller personlige artikler pa ruten

X. beerer genstande eller beklaedning der udger en fare eller risiko for egen eller andres
sikkerhed

xi. anvender ulovligt udstyr for at opnd en fordel, eller som kan udggre en fare for andre
deltagere

xii. overtreeder feerdselsreglerne

xiii. Ved 3. gule kort i samme konkurrence

Xiv.

b. En diskvalifikation kan gives med tilbagevirkende kraft, hvis deltageren testes positiv ved en
dopingprgve foretaget ved steevnet, eller p& anden made har overtradt DIF's dopingregler.
c. Dommerne giver en diskvalifikation ved at foretage falgende 3 handlinger;

i. Dbleseien flgjte

ii. vise et rgdt kort

ii. rabe deltagerens nummer

d. Deltagere, der er blevet diskvalificeret, har ret til at fortsaette i konkurrencen, og appellere afgarelsen
nar de er kommet i mal.
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——
- 30sek. |

30sek. |
| Stopogretforseelse |
| Stopogretforseelse |
Elitenondraft |

N

- 30sek. |

Bgr udbygges med en samlet oversigt over sanktioner ifht forseelser til DTriF-steevner jf.
IM-oversigten

3.5 Karantaene

a. Enudgver kan blive idgmt karantsene for (men ikke begraenset til);
i. usportslig optreeden
ii. forfalskning af dokumenter eller afgivelse af falske informationer
iii. deltagelse i steevner nar deltageren ikke er berettiget dertil
iv. gentagne overtraedelser af konkurrencereglerne
v. overtreedelse af DIF’s dopingregler
b. Karantaene i forbindelse med ovennavnte pkt. i - iv. idgmmes af forbundets bestyrelse, og kan have
en varighed fra 3 maneder til 2 r, i hvilken licensen inddrages
c. Karanteene i forbindelse med pkt. v. idemmes af DIF's dopingnaevn.

3.6 Udelukkelse

a. Enudgver kan blive idegmt udelukkelse for livstid for (men ikke begraenset til);
i. en usadvanlig voldelig handling, eller grov usportslig optraeden
ii. gentagne overtraedelse af DIF's dopingregler
. Udelukkelse i forbindelse med ovennavnte pkt. i. idemmes af forbundets bestyrelse.
c. Udelukkelse i forbindelse med ovenneevnte pkt. ii. idemmes af DIF’s dopingnaevn.
d. En udelukket deltager kan efter 5 ar ansgge forbundets bestyrelse (DIF's dopingnaevn ved
udelukkelse som fglge af dopingreglerne) om ophaevelse af udelukkelsen.

3.7 Sanktionernes omfang og offentligggrelse
a. Endeltager kan ikke deltage i nogen form for konkurrencer under DTriF, s& leenge denne har
karanteene eller er udelukket.
b. Deltagere, der har karanteene i DTriF, ITU, ETU eller i et andet nationalt triatlon forbund, vil ikke
have ret til at deltage i konkurrencer under DTriF.
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c. Deltagere der, som fglge af overtraedelser af nationale eller internationale dopingregler, er idamt
karanteene eller udelukkelse af nationale idraetsforbund eller internationale triatlonforbund kan ikke
deltage i hverken traening eller konkurrencer under DTriF.

d. Alle karantzener og udelukkelser vil blive bekendtgjort pa DTriFs hjemmeside.

4 Svgmning

4.1 Generelle regler

a. Det ertilladt for deltagerne at;

i. anvende enhver svgmmestil, samt treede vande eller flyde

ii. stapabunde

iii. hvile ved at holde fast i en genstand som f.eks. en bgje eller bad.
b. Det er ikke tilladt for deltagerne at;

i. gafremad pa bunden

ii. bruge en genstand til at opna en usportslig fordel

iii. fortseette i konkurrencen efter, i en ngdsituation, at have modtaget fysisk hjeelp fra dommere

eller officielle hjeelpere

c. Deltagerne skal;

i. indfinde sig ved starten senest 5 min far start

ii. falge reglerne for brug af vaddragt

iii. ingdstilfeelde haeve en arm hgjt over hovedet og tilkalde hjeelp

4.2 Brug af vaddragt
a. De gvre og nedre greenser for brug af vdddragt beregnes glidende og er som falger:

Elite
Distance Vaddragt forbudt | Vaddragt Leengste ophold i

ved temp. over obligatorisk vandet

under

300 m 20° C 10 min
750 m 20° C 20 min
1000 m 20°C 25 min
1500 m 20° C 30 min
2000 m 20° C 1t. 10 min
3000 m 22°C 1t. 15 min
4000 m 22°C 1t. 45 min

Age Group og Aspirant

Distance Vaddragt forbudt Vaddragt Laengste ophold i
ved temp. over obligatorisk vandet
under

300 m 22° C 16°C 20 min

750 m 22° C 16°C 30 min
1000 m 22° C 16° C 45 min
1500 m 22° C 16°C 1t. 10 min
2000 m 23° C 18°C 1t. 20 min
3000 m 23° C 18°C 1t. 40 min
4000 m 24° C 18° C 21t.15 min
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Distance Svegmning tilladt med vaddragt ved temperaturer pd min. | Laengste ophold i vandet
300 m 13° C 10 min
750 m 13°C 30 min
1500 m 14° C 1t. 10 min
3000 m 15° C 1t. 40 min
4000 m 16° C 2t.15 min

c. Entime for start méles den officielle vandtemperatur af overdommeren p& 3 forskellige steder af

svgmmeruten i 60 cm’s dybde. Den lavest malte temperatur er den officielle temperatur.
d. Vandtemperaturen skal oplyses for deltagerne efter den officielle maling.
e. Huvis vejrforholdene er ugunstige kan arranggren og overdommeren veelge at afkorte svgmningen,

eller udseette starten.
Det er tilladt at placere vendepunkter pé land, s&fremt den samlede lgbelaengde ved hver vending
hgjst udger 50 m.

4.3 Svgmning i bassin

ta-Start ma ikke forega-med-udspring. Denne regel forsvinder i 2015
a. Ved vendinger skal endevaeggene blot bergres med en hvilken som helst del af kroppen.

4.4 Udstyr

a.

Alle deltagere skal som minimum baere uigennemsigtig badebeklaedning, hvilket for meendene er
badebukser, og for kvinderne hel- eller todelt badedragt.

b. Ved svemning i &bent vand skal alle deltagere bzere en badehaette med en let synlig farve. Hvis
badeheetten utilsigtet tabes under svemningen medfgrer det ingen straf.
c. Ved svemning i &bent vand er det tilladt at anvende en isolerende badehzette, eller en neoprenhzette
under badehaetten.
d. Eneste tilladte hjeelpemidler er svammebriller, grepropper og nseseklemme.
e. Vaddragter tykkere end 5 mm er ulovlige
f.  VAaddragter kun bestaende af en underdel der daekker underkroppen er ulovlige
g. Ved vandtemperaturer der pabyder obligatorisk brug af vaddragt defineres en vaddragt som
deekkende hele kroppen undtaget hoved, haender og fadder
h. Brug af handsker og stramper er ikke tilladt under svemning.
i.  Brug af bekleedning pa arme og underben er ikke tilladt ved svgmning uden vaddragt
5 Cykling
5.1 Generelle regler
a. Deltagerne skal;
i. overholde feerdselsreglerne, medmindre andet er skriftligt meddelt i instruktionen og anvist
af en officiel hjaelper
ii. ved overhalinger sgrge for at der er tilstraekkelig plads, ferend disse foretages
iii. udvise specielt hensyn ved passering af ulykkessteder
iv. ved mesterskaber have et af arranggren udleveret cykelnummer placeret synligt pa cyklen.
Ved cross duatlon eller off road triatlon skal cykelnummeret placeres foran pa styret, sa det
tydeligt kan ses.
v. ved mesterskaber have de af arrangaren udleverede numre placeret synligt p& hjelmen
b. Det er ikke tilladt for deltagerne at;

i. komme i direkte kontakt med andre deltagere
ii. tilbageleegge dele af ruten uden cyklen
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iii. have bar overkrop/torso

c. Deltageren har ret til at;
i. indtage enhver position pa ruten, forudsat at de kom til denne farst
d. 10-meter-reglen er gaeldende, safremt intet andet er meddelt deltagerne inden start, dog undtaget
de mesterskaber der afvikles med "drafting" pa cyklingen.
e. Ved mesterskaber kan arrangaren, safremt de sikkerhedsmaessige forhold pa cykelruten muliggar
det, ansgge overdommeren om tilladelse til at 10-meter-reglen ikke skal geelde ved visse passager
5.2 Udstyr
a. Cyklen skal overholde fglgende; Der henvises for yderligere uddybning til ITU regelseet stk. 5.2 Bike
Equipment
i. hgjst 2 meter lang og 75 cm bred
ii. male mindst 24 cm fra centret af krankboksen til underlaget
iii. en lodret linie gennem saddelens forreste punkt ma hgjst veere 5 cm foran og hgjst 15 cm
bag en lodret linie gennem midten af kranken
iv. male mindst 54 cm og hgjst 65 cm mellem de lodrette linier der gennemskeerer forhjulets
nav og centret af krankboksen
Saddle Fore-Aft Position Il |l Front to Centre Distance

v. der skal veere min. én bremse p& hvert hjul
vi. der skal vaere propper i styrenderne og styret skal sidde fast
vii. lukkede ringe skal vaere sikkert palimet
viii. ved cross duatlon eller off road triatlonsteevner ma udelukkende mountainbike anvendes
b. Falgende er ikke tilladt pa cyklen;
i. bekleedning af cyklen som reducerer luftmodstanden
c. Hijul
i.  UCI regelseet vedrgrende hjul er geeldende
ii. I konkurrencer hvor det er tilladt at ligge pa hjul, skal hjulene opfylde falgende kriterier
- en diameter mellem 55 cm og 70 cm inkl. deek
- Begge hjul skal enten veere 26” eller 28”
- Der skal veere minimum 12 eger
iii. Eger/Spokes kan veere runde, flade eller ovale sa leenge deres bredde ikke overstiger 10
mm
iv. hjulene ma ikke indeholde mekanismer, der kan virke accelererende
v. Lukkede ringe skal vaere forsvarligt limet
vi. For konkurrencer hvor 10 meter-reglen er gaeldende, er det tilladt pa baghjulet at kare med
tildeekket hjul (pladehjul).
Dette kan dog eendres af den tekniske delegerede, hvis det skgnnes at udggre en fare pga
kraftig sidevind pa ruten.
vii. Hjul kan kun skiftes under konkurrencen med officielle "wheelstop”

d. Det er ikke tilladt at skifte cykel under konkurrencen.

e. Deltagere der er specielt hgje eller lave kan inden konkurrencen ansgge forbundet om en
dispensation fra en eller flere af kravene i stk. a. Dispensationer, der er skriftlige, gives for en seeson
af gangen.

f.  Brug af cykelhjelm er obligatorisk i alle steevner arrangeret af klubber under DTriF
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i. cykelhjelmen skal veere godkendt af et officielt og anerkendt testinstitut

ii. endringer af enhver del p& hjelmen er ikke tilladt

iii. cykelhjelmen skal veere fastspaendt inden cyklen fjernes fra cykelstativet, til efter at cyklen
igen er placeret i stativet efter cyklingen

g. Specielle regler vedr. cross duatlon og off road triatlonstaevner

i. der ma anvendes sko.

ii. det ertilladt at skifte hjul under konkurrencen, reservehjul skal anbringes i saerlig afmaerket
bas uden for skiftezonen pa cykelruten.

5.3 10-meter reglen/ "non drafting” (der henvises til ITU regelsaet stk. 5.5 Drafting)
lllustrationer fra ITU’s regelsat. Bemaerk at der holdes der til venstre i trafikken (UK)

Distance of Drafting Zone for ALL Competitors

—

Draftzonens bredde (3 meter) afhaenger af vejforholdene. Reduceres ift. vejens bredde

Drafting

A har overhalet Bog B sidder nu pa hjul af A. B ma droppe ud af A ”drafting zone” fer der gores
forsgg pa at genoverhale A (UK diagram med venstrestyret trafik)

Blocking

A og B holder tilstreekkelig afstand til hinanden. B sidder ikke pa hjul.
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Drafting and Not Drafting

- -
.C ‘ B

e i——

A og B holder tilstraekkelig afstand. C prgver ikke at overhale B. C sidder pa hjul. A og B ger ikke.

MELIEIE] Vehicle Draft Zone

35 metres
5 metres

a. "Drafting" dvs. at ligge naermere end 12 meter (forhjul — til forhjul) til andre deltagere under
cyklingen er forbudt.

b. ”10 meter reglen skal overholdes, dog undtaget fglgende situationer;
i. ved forsgg pa overhalinger er det tilladt at bruge 20 sek. til at passere en anden deltager
ii. af sikkerhedsmaessige arsager
iii. ud- og indkgrsel ved skiftezonen
iv. ved 180° vendinger
v. pa straekninger som teknisk delegeret i samarbejde med arranggren har udelukket pga.

smalle veje, vejarbejde eller andre sikkerhedsmaessige arsager
Deltageren har det fulde ansvar for at undga at komme i positioner, hvor der opstar "drafting".

. En deltaier er iasseret, nar en anden deltaiers forhjul er foran dennes.

5.4 Drafting

a. Det er tilladt at foretage "drafting” pa andre deltagere dvs. at ligge nasermere end 10 meter til andre
deltagere under cyklingen.

b. Det er ikke tilladt at "drafte” pa andre end deltagere fra egen heatstart .

Overdommeren kan i samarbejde med arranggren fastseette et maksimalt deltagerantal pr. heat.

Cyklen skal veere et traditionelt trekantformet stel, opbygget omkring tre rgr, som ma veere runde,

ovale, flade, dropformede eller lignende, samt sammensaetninger heraf.

oo

Qo
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€Begge hjul skal vaere opbygget med eger konstruktion og skal have mindst 12 ecIJer i hvert h'|ul. Eger

kan veere runde, flade eller ovale Oﬁ ma maksimalt vaere 10mm brede.

Bliver en deltager overhalet med en omgang under cyklingen skal deltageren udga af konkurrencen
og forlade ruten. Teknisk delegeret kan dog dispenseres for denne regel og i s& fald skal der
informeres herom senest ved race briefing inden start.
Konkurrencer med "drafting" pa cyklingen kan normalt kun afvikles pa ruter, der er lukket for anden
trafik.
Afvikles der flere heat skal det sikres at cykelruten er fri for deltagere, inden deltagere fra det
efterfalgende heat padbegynder cyklingen.
Hvis seerlige forhold taler for det, kan forbundet dispensere fra en eller flere af ovenstaende regler i
punkt e) - i) | tilfeelde heraf vil det blive oplyst senest ved race briefing inden start.
Udformning af cykelstyret skal overholde fglgende;
i.  kun traditionelle "gedebukkestyr" er tilladt
ii. tribgjler er tilladt, forudsat at de ikke reekker leengere frem end 15 cm foran forhjulets nav,
og at de ikke raekker lzengere frem end det forreste punkt pa bremsegrebene
iii. tribgjler der peger lige fremad skal veere lukkede foran, og der ma ikke veere monteret
bremsegreb der peger fremad
iv. gearskiftere ma ikke raekke udover det forreste punkt pa tribgjlen
v. albuepuder er tilladt

6 Lob

6.1 Generelle regler

a. Deltageren ma lgbe eller ga.
b. Det er ikke tilladt for deltageren at have en bar overkrop/torso.
c. Deltageren er i mal, idet enhver del af torsoen har passeret malstregen.
d. Startnummer bzeres tydeligt foran pa kroppen.
7 Skiftezone

7.1 Generelle regler

a.

Deltagerne skal;
i. have lige langt i skiftezonen bade med og uden cykel og feerdslen skal veere ensrettet
ii. benytte den tildelte plads
iii. sta af og pa cyklen i det anviste omrade

ii. Dispensation for ophaengning i sadel hvis sadelhgjde overstiger hgjde pa cykelstativ
Cykelophaengning med individuelt cykelstativ
i. 1T1 skal cyklen placeres med baghjulet i stativ front mod egen skiftezone kasse. | T2 skal
cyklen placeres med forhjulet i stativ
Deltagere ma ikke;
i. forseetligt bergre andre deltageres udstyr

ii. cikle i skiftezonen

Officielle hjeelpere ma udlevere og modtage deltagernes udstyr i skiftezonen, forudsat at alle
deltagere far ens service.

Efter konkurrencen kan cykler kun fjernes af deltagere ved fremvisning af medlemsbevis eller
deltagernummer eller anden sikker identifikation.
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8 Konkurrencekategorier

8.1Generelle regler

a.
b.

Deltagerens alder regnes for det antal ar, som deltageren fylder det pageeldende ar.
Som minimum skal der ved mesterskaber altid udskrives konkurrencer i eliteklassen. Derudover kan
der udskrives konkurrencer i en eller flere aldersklasser.

8.2 Eliteklasserne

a.

Deltagerne kan komme fra alle aldersklasser dog undtaget 8 - 9, 10-11 og 12-13 ar. Atleter der stiller
op i eliteklasserne Ungdom A (14-15 &r), Ungdom B (16-17 &r), Junior (18-19 &r) og U23 (20-23 ar)
deltager automatisk ogsa i den dbne eliteklasse (senior) til mesterskaber, safremt der keres samme
distance og ved mesterskaber med draft tilladt keres i samme heat. Elitedeltagere i alderen 14-23 ar
kan dermed blive dansk mester bade i egen elite aldersklasse og den &bne eliteklasse i det
pageeldende mesterskab.

8.3 Aldersklasser (2014)

a.

Aldersklassernes opdeling er som fglger;
Ved draft steevner op til 750-20-5:

Aspirantklassen (pa ¥ distance: 375-10-2,5)
- 12-13 begrn 3
- 14-15 Ungdom A

Eliten (14-99 ar)
- 14-17 Ungdom — bemeerk ungdom A kan selv veelge elite eller aspirant
- 18-19 Junior
- 20-23U23
- 14-99 Elite/Aben klasse

Ved draft steevner over 750-20-5 op til og med 1500-40-10:

Eliten (18-99 &r)
- 18-19 Junior
- 20-23 U23
- 8-99 Elite/Aben klasse

Ved non draft steevner

Aspirantklassen (Max distance 375-10-2,5)
- 12-13 begrn 3
- 14-15ungdom A

Eliten (14-99 ar) ved steevner til og med 750-20-5
- 14-17 ungdom Bemaerk ungdom A kan selv veelge elite eller aspirant
- 18-19 junior
- Eliten/aben klasse: 14-99 ar

Eliten (18-99 ar) ved steevner over 750-20-5
- Eliten/aben klasse: 18-99 ar

AgeGroup
- 16-39 Age group senior (sa laenge distancen ikke overstiger maksimal distance for de 16-17
arige)
- 40-44 veteran 40
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- 45-49 veteran 45
- 50-54 veteran 50
- bBb5-59 veteran 55
- 0SV.

Alle kan frit tilmelde sig eliteklassen (dog ikke unge under 18 hvis distancen overstiger aldersgruppens max
distancer)

b. Aldersklasser ved mesterskaber
DM Kort Duatlon
Elite (draft)

Pa distancen 5 - 20 — 2%::
- Ungdom A (14-15 ar)
- Ungdom B (16-17 ar)
- Junior (18-19 ar)

P& distancen 10-40-5
- U23(20-23 &)
- Eliten/Aben klasse (20-99 &r)

Age Group (10-40-5/non draft):
- 18-39ar
- 4044 a&r
- 4549 &r
- etc.

DM Sprint Triatlon (750-20-5 — afvikles som enkeltstart)

Aspirantklasse pa ¥ distance: 375-10-2,5 med underklasserne og hvert sit medaljesaet
- Barn 3 (12-13 ar)
- Ungdom A (14-15 ar)

Eliten med underklasserne og hvert sit medaljeseet:
- Ungdom B (16-17 ar)
- Junior (18-19 ar)
- U23(20-23 ar)
- Eliten/Aben klasse (16-99 ar)

Agegroup
- 16-39ar
- 4044 &
- 4549 a&r
- efc.

DM Tri serien

Aspirantklassen pa distancen 375/400 — 10 - 2,5 med underklasserne og hvert sit medaljesaet
- Bern3(12-13 ar)
- Ungdom A (14-15 ar)

Elite (draft tilladt)
- Ungdom (14-17 ar) Bemaerk ungdom A skal sgge DTriF om at kare elite
- Junior (18-19 ar)
- U23(20-23 ar)
- Eliten/Aben klasse (14 — 99 ar) (Kun s& laenge distancen ikke overskrider max distancen for
de 14-17 arige)
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Age Group (non draft):
- 16-39 ar (Kun sa leenge distancen ikke overskrider max distancen for de 16-17 arige)
- 40-44 &r
- 4549 ar
- etc

DM lang Triatlon (fra 1,9/80/20 til 4/180/42,2)

Elite
Eliten/Aben klasse (18-99 &r)
Agegroup

- 18-39ar

- 40-44 ar

- 45-49 ar

- etc.

DM Hold (750-20-5)
Aspirantklasse pa halv distance (375-10-2,5) og som en samlet klasse (12-15&r)

| DM Hold vil aspiranterne fa yderligere mulighed for at afprave graenserne for klassen. Fra 2014 vil
der geelde falgende regler i aspirantklassen til DM Hold;

1. Alle Aspiranthold kan sammenseettes vilkarligt imellem piger og drenge. Dvs. et hold
kan veere rent pigehold, mix-hold eller rent drengehold. Bedste hold vinder.

2. 1selve konkurrencen starter alle aspiranter sammen, men efterfglgende er der
medaljesaet bade i Barn 3 og i Ungdom A.

3. Holdets eeldste medlem bestemmer om holdet er Bgrn 3 eller Ungdom A, eksempelvis:
Er holdet sammensat af 3 personer pa 12-13 ar, plus 1 person pa 14 eller 15 ar, er hele
holdet Ungdom A, trods det at 3 af medlemmerne er Bgrn 3.

4. Der &bnes i 2014 mulighed for at tilmelde sig med hold, som er sammensat af deltagere
fra for-skellige klubber. Har den enkelte klub ikke nok Bgrn 3 eller Ungdom A
medlemmer til at lave et helt hold, kan de g& sammen med naboklubber og pa den
made samle et helt hold med den gnskede alderssammensaetning.

Elite (14- 99 &r) med underklasserne og hvert sit medaljesaet

- Ungdom (14-17 ar) Bemaerk ungdom A kan selv veelge elite eller aspirant

- Junior (14-19 ar) Bemeerk at et hold bestadende af f.eks. 2 x ungdom og 1 x junior vil veere et
juniorhold

- Eliten/Aben klasse (14-99 &r) — Farst elitehold over stregen uanset aldersklasse

DM Cross duatlon

Elite
- Ungdom A (14-15 &r) (P& distancen 1%2-5-1Y%-5-1%)
- Ungdom B (16-17 &r) (P& distancen 1%2-5-1%-5-1%)
- Junior (18-19 ar) (Pa distancen 1Y%5-5-1%-5-1%)?
- Eliten/Aben klasse(20-99 &r) (P& distancen 3-10-3-10-3)

Agegroup
- 18-39ar
- 4044 &r
- 4549 &r
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- etc.

Qo

Aldersklasser 40+ betegnes veteraner.

Det er muligt at sl en eller flere aldersklasser sammen ved motionsstaevner, hvis der ikke er flere
end 3 tilmeldte deltagere. Mesterskaber er undtaget. Det skal altid nsevnes i indbydelsen til steevnet,
hvis arranggren vil sammenlaegge klasser med mindre end 3 tilmeldte deltagere.

Deltagere i bgrneklasserne 1 og 2 kan kun deltage i konkurrencer pa steevnekalenderen, hvor der
afholdes separat heatstart for disse med seerlig hensyntagen til ekstra sikkerhedsmeessige
foranstaltninger pa alle ruter. Undtaget herfor er Bgrn 3 der kan starte i aspirantklassen

8.4 Motion

a.

Alle kan deltage i motionssteevner, dog kan deltagere i 8 - 9, 10 - 11 og 12 - 13 ar kun deltage,
safremt der afholdes et separat staevne for disse med saerlig hensyntagen til ekstra
sikkerhedsmeaessige foranstaltninger pa alle ruter.

Motionsstaevner og en eventuel motionsklasse ved mesterskaber udskrives pa tveers af alle
aldersklasser, men arranggren har mulighed for at opdele motionsklassen efter kan og alder.

8.5 DM-Hold

a.

b.
C.
d

o

L

DM hold er ikke en individuel konkurrence, men en konkurrence mellem hold fra forskellige klubber.
Konkurrencer for klubhold afvikles som en "tidskgrsel" mellem de deltagende hold.

Hvert hold bestar af mindst 3 og hgjst 4 deltagere fra samme klub.

Holdets tider regnes ud fra holdets 3 hurtigste deltagere — dvs. nar 3. mand m/k kommer over
malstregen

Safremt to hold slutter med samme tid, placeres det hold med den hurtigste Igbetid, som veerende
bedst af de to hold.

Alle holdets deltagere starter i klubdragt eller beklaedning med samme farvemgnster.

Holdets deltagere ma hjzelpe hinanden indbyrdes med forplejning og reparationer.

Safremt der er mere end 30 sekunder mellem holdets 1. og 3. deltager i mal diskvalificeres holdet.
2014: der indfgres Mix-klasse for AG og Veteran hvor 3 manden(m/k) over stregen teeller ifald holdet
derved har begge kan over stregen)

Falgende klasser er geeldende for "DM hold”:

Aspirantklassen 12-15 ar: pa distancen 375-10-2,5
Elite (14- 99 &r) med underklasserne og hvert sit medaljesaet
- Ungdom (14-17 ar)
- Junior (14-19 ar)
- Eliten/Aben klasse (14-99 ar)*

*Det er tilladt at have kvindelige deltagere pa et herre-elitehold
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8.6 Startprocedure

a. Der startes med mindst 2 min. mellem hvert hold.

b. Startreekkefglgen fastseettes ud fra tidligere resultater, med det formodede hurtigste hold som det
sidste.

c. Alle holdets deltagere skal have indfundet sig ved startstedet senest 5 min far start.

d. Alle holdets deltagere starter pA samme tid.

8.7 Cyklingen

a. Holdet skal besta af mindst 3 deltagere fgrend cyklingen pabegyndes.

b. Enhver deltager der er mere end 45 sekunder efter holdet ved starten af cyklingen vil blive
diskvalificeret.

c. Holdets deltagere kgrer som et hold og drafting er tilladt imellem holdets deltagere.

d. Det er ikke tilladt at "drafte" pa andet end holdets egne deltagere - som f.eks. karetgjer mv.

e. Ethold der overhales ma ikke "drafte”, hjeelpe eller modtage hjeelp fra det overhalende hold.

f.  Et hold der overhales skal indenfor 1 km veeret faldet tilbage, s& der er en afstand pa mindst 25
meter mellem holdene. Sker dette ikke diskvalificeres holdet eller idgmmes en advarsel medfgrende
en "STOP and GO" for alle holdets deltagere.

8.8 Lpbet

a. Holdet skal besta af mindst 3 deltagere fgrend Igbet pabegyndes.

b. Enhver deltager der er mere end 45 sekunder efter holdet ved starten af Igbet vil blive diskvalificeret.
9 Praemier

9.1Tildeling af preemier

a. Praemier til henholdsvis damer og herrer har altid samme veaerdi for samme placering.

b. Udelukkende elitedeltagere kan konkurrere om pengepraemier. Den samlede preemiesum skal
fastseettes i henhold til ken og placering og offentligggres med indbydelsen. Eventuelle kvalitetskrav
til udbetaling af pengepraemier skal veere angivet i indbydelsen — se 13.4.

c. Pengepreemier udbetales senest ved preemieoverreekkelse, dog safremt der har vaeret dopingkontrol
senest 14 dage efter offentliggerelsen af det endelige resultat af denne.

d. Der mé ikke anvendes pengepraemier i agegroup og veteranklasser. Praemier i naturalier er dog
tilladte.

10 Officials

10.1 Dommere

Poo0TR

Alle klubber under DTriF er forpligtiget til at have mindst én uddannet og aktiv dommer.
Dommere skal have gennemfgrt DTriF’'s dommerkursus.
Til alle internationale staeevner og mesterskaber udpeger forbundet et antal dommere.
Kun dommere idgmmer og udmaler sanktioner.
Dommerne er ansvarlige for at;
i. veere upartiske og objektive
ii. eventuelle sanktioner idgmmes i overensstemmelse med reglementet
iii. rapportere alle idemte sanktioner til overdommeren
iv. varetage alle dommerfunktioner omkring starten, svemningen, cyklingen, Igbet, skiftezonen
og malomradet foregar efter konkurrencereglerne.
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10.2 Overdommeren — Teknisk delegeret
a. Overdommere skal have gennemfert DTriF’s overdommerkursus.
b. Til alle mesterskaber udpeger forbundet en overdommer og en teknisk delegeret. Det bestreebes at
holde disse 2 funktioner adskilt pa 2 personer ved alle mesterskaber og som minimum ved de
officielle DIF mesterskaber

c. Teknisk delegeret deltager pa eventuelt formgde og evalueringsmgde med arrangaren og star under
hele planleegningen til radighed som konsulent i alle spgrgsmal vedrgrende konkurrencen.
d. Overdommeren er bemyndiget til;

i. ataflyse konkurrencen

ii. at beordre arranggrerne til at bringe forhold ved konkurrencen i overensstemmelse med
reglementet

ii. attreeffe afgarelser pa alle punkter, som ikke udtrykkeligt er behandlet i reglementet

iv. midlertidigt at inddrage en deltagers medlemslicens ved viden om brud pa DIF's
dopingregler

e. Overdommeren er ansvarlig for at;

i. instruere dommerne

ii. alleidgmte sanktioner indrapporteres af dommerne til overdommeren

iii. godkende resultatlisten fgrend den offentliggeres, dog med forbehold for udfaldet af
eventuelle appeller og dopingpregver

iv. behandle eventuelle protester, dog undtaget mesterskaber

v. rapportere brud pa disciplinen, herunder usportslig optreeden, til forbundet med henblik pa
eventuelle yderligere sanktioner

vi. der efter steevnet i samarbejde med teknisk delegeret udarbejdes en skriftlig steevnerapport
til forbundet

10.3 Konkurrencejury
a. Ved alle mesterskaber udpeger forbundet en konkurrencejury bestdende af falgende:
i. etmedlem af DTriFs bestyrelse, som ogséa er formand for juryen
ii. Overdommeren
iii. en repreesentant for den arrangerende klub
b. Konkurrencejuryen afggr alle protester og appeller.
c. Beslutninger tages ved simpelt flertal.

10.4 Assistance fra dommere og officials
a. Alle arranggrer af steevner pa DTriFs steevnekalender kan sgge forbundet om dommer- og
officialassistance. Udgifter til dommere og officials pahviler arranger. Alle DM staevner har tilknyttet
en dommerstab.

11 Protester

11.1 Generelle regler
a. Ved alle mesterskaber kan deltagere eller klubber fgr, under og efter konkurrencen nedlaegge
protest imod fglgende;
i. enanden deltagers eller dommers opfarsel
ii. steevneforholdene, herunder ruterne
iii. startrettighederne for en deltager
iv. en anden deltagers udstyr
v. tidtagningen og resultatlisten
b. Der kan ikke nedlaegges protest imod dommerafggrelser, hvor deltageren har modtaget en advarsel
(gult kort) eller en diskvalifikation (radt kort).
c. Ved indgivelse af protest skal der vedleegges et depositum, der vil blive refunderet safremt protesten
tages til falge, ellers tilfalder pengene DTriF.
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11.2 Protestens indhold

a.

Protesten skal om muligt indeholde fglgende;
i. stedet og tidspunktet for overtraedelsen
ii. hvilke deltagere og personer der var involveret i overtreedelsen
iii. en beskrivelse af forseelsen
iv. navne pa vidner der observerede forseelsen

11.3 Forlgb af protest

a. Protesten indgives skriftligt til overdommeren senest 60 min. efter at deltageren er kommet i mal,
eller er udgéaet af konkurrencen.

b. Protester imod resultater i den officielle resultatliste skal indsendes til forbundet senest 14 dage efter
udsendelse af den officielle resultatliste.

c. Indholdet af protesten vil blive bekendtgjort overfor den anklagede deltager, dommer eller
steevnearrang@ar og disse vil blive bedt om at afgive deres forklaring inden der traeffes en afgarelse.
Overdommeren afgar sagen, ved mesterskaber afggres protesten dog af nedsat konkurrencejury.

d. Ved behandling af protesten skal overdommeren og konkurrencejuryen overholde fglgende;

i. give lige "veegt" til alle beviser og vidneudsagn

ii. anerkende at vidneudsagn kan variere og veere modsigende, som et resultat af personlige
observationer og hukommelse

iii. veere dbne overfor sagen indtil alle beviser er blevet fremlagt

iv. anerkende at en deltager er uskyldig indtil forseelsen er fuldt klarlagt og deltageren er
fundet skyldig

e. Afgarelsen af en protest gives skriftlig af overdommeren eller konkurrencejuryen og offentligggres
umiddelbart efter at beslutningen er truffet.

12 Appeller
12.1 Generelle regler

a. En appel kan indgives af deltagere eller klubber og er en officiel begaering om en revurdering af en
dommer, overdommerens, konkurrencejuryen eller anden hgjere myndigheds afgarelse.

b. Der kan indgives en appel vedrgrende dommerafggrelser, hvor deltageren har modtaget en
diskvalifikation (redt kort).

c. Der kan ikke indgives gnske om appel vedrgrende dommerafggrelser, hvor deltageren har modtaget
en advarsel (gult kort).

d. Ved indgivelse af appel skal der vedlaegges et depositum, der vil blive refunderet s&fremt appellen

tages til falge, ellers tilfalder pengene DTriF.

12.2 Appellens indhold

a.

Appellen skal indeholde falgende;
i. baggrund og arsag for appel
ii. sted og tidspunkt for konkurrencen
ii. navn, adresse og telefon pa deltageren der appellerer
iv. navn, adresse og telefon pa eventuelle vidner
v. Kkort beskrivelse af sagen

12.3 Forlgb af appel

a.

b.

Appeller vedrgrende diskvalifikationer skal vaere indgivet skriftligt til overdommeren senest 60 min.
efter at deltageren er kommet i mal eller udgaet af konkurrencen.

Overdommeren, og ved mesterskabssteevner konkurrencejuryen, behandler appeller vedrgrende
diskvalifikationer, og meddeler skriftligt afgarelsen pa selve konkurrencedagen.
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Overdommerens og konkurrencejuryens afgarelser kan appelleres til DTriFs bestyrelse. En séddan
appel skal veere modtaget af forbundskontoret senest 14 dage efter overdommeren eller
konkurrencejuryens afggrelse.

Bestyrelsens afgarelser kan appelleres til Amater- og Ordensudvalget i DTriF. En sadan appel skal
veere modtaget af forbundskontoret senest 14 dage efter bestyrelsens afggrelse.

Amatgr- og Ordensudvalgets afggrelser kan indenfor 4 uger appelleres til Amatar- og
Ordensudvalget i DIF.

13 Specifikke regler for mesterskaber

13.1 Generelt

a.

DM udskrives som &ben konkurrence bade for eliten og AgeGroup, dvs. alle med national
forbundslicens kan deltage og keempe om hhv. pengepraemier i eliten og placeringspraemier hos
AgeGroup. Kun indehavere af dansk licens og deltagere som har dansk statsborgerskab eller har
opholdt sig og haft fast bopael i Danmark de sidste 12 maneder kan blive dansk mester.

13.2 Tilmelding, deltagerbekraftelse og seedning

a.

b.
C.
d.

Rettidig tilmeldingsfrist for mesterskaber er senest fredag ugen far konkurrencen.

Eftertiimeldinger mulig i videst mulige omfang mod merbetaling

Startlisten skal offentliggares pd www.triatlon.dk senest 3 dage far start

Forbundet foretager en seedning af klasser, hvor seedning er gnsket. Seedningen foregar inden
tildeling af startnumre ud fra placeringer fra foregdende ars mesterskab og andre tidligere resultater
samt en vurdering af det aktuelle styrkeforhold.

13.3 Holdkonkurrencer

a.

DK: For de af vores mesterskaber der er officielle DIF mesterskaber: kort duatlon, Olympisk triatlon,
sprint og lang Triatlon afvikles der samtidig med den individuelle mesterskabskonkurrence ogsa en
konkurrence for hold i eliteklassen.

DK: Der kraeves ingen seerskilt tiimelding af holdet og arranggren ma ikke opkreeve et specielt
deltagergebyr for hold.

DK: De 3 hurtigste fra samme klub udggr klubbens 1. hold, de 3 naeste klubbens 2. hold osv.

DK: Ved duatlon, sprint og lang triatlon er det holdets samlede tid fas ved at leegge holddeltagernes
individuelle tid sammen. Safremt to hold str lige placeres er det hold, hvis 3. deltager er placeret
naermest den individuelle vinder af konkurrencen, som det bedste af de to hold.

Idreettens Hus post@triatlon.dk
2605 Brgndby www.triatlon.dk
Danmark 23


mailto:post@triatlon.dk
http://www.triatlon.dk/

medlem af:

M DANSK ITU — International Triathlon Union
©0O TRIATLON ETU — European Triathlon Union
*»% FORBUND DIF — Danmarks Idreets Forbund

13.4 Praemier og resultatlister

a.

b.

Udover reglerne i konkurrencereglernes afsnit 9 vedr. preemier geelder fglgende;
i. Der er altid pengepraemier til de 3 farste damer og herrer i eliteklassen ved mesterskaber.
Her beregnes preemiesummen efter falgende fordelingsnggle for M/K:
1. Plads (25 % af sum)
2. Plads (15 % af sum)
3. Plads (10 % af sum)
Det star arrangaren frit for at indfgre kvalitetskrav mht. 2. og 3. pladsen i

Det star arranggren frit for at udlove en preemiesum der er hgjere end den af DTriF fastlagte
minimums preemiesum ved det pageeldende mesterskab. Her vil det ogsa veere muligt at
gare praemieraekken dybere end top-3. | sadanne tilfaelde skal den ovenfor anviste procent
fordeling i top 3 blot tages ud fra DTriF garanterede minimumspraemiesum.

Da de danske mesterskaber afholdes som &bne danske mesterskaber er der ingen garanti
for at pengepraemierne tilfalder de danske medaljer ifald udenlandske atleter blander sig i
toppen

DM TRI-serien

Serie med samlet vinder og med finalesteevne.

Der gives point svarende til placeringen i den enkelte afdeling.

Dvs. at en 1.st plads = 1 point, 2.den plads = 2 point osv.

Den enkelte triatlet vaelger selv hvor mange afdelinger han/hun gnsker at deltage i.

I den samlede stilling medtages resultater fra de fire hhv. 3 afdelinger hvor der er scoret lavest
placeringspoint.

(Elite: fire afdelinger. Age Group og Aspirant: 3 afdelinger)

Har den enkelte triatlet ikke deltaget i fire/tre afdelinger fas der placeringspoint i de manglende
afdelinger efter falgende regler:

Regler for individuelle placeringspoint

- Placering i egen klasse = point

- DNS eller gj tilmeldt = antal tilmeldte i egen klasse + 10 point
- DNF = antal finishere i egen klasse + 5 point

Resultat ved finalesteevnet er afggrende ved pointlighed.
Dvs. ender to deltagere med samme antal point efter finalen, sa er det den atlet, som kommer ferst
over malstregen, som bliver bedst placeret.

Efter finalesteevnet karer vi en de danske mestre i DM TRI serien, for henholdsvis herrer og damer i
bade elite og AgeGroup klasserne.

Elite:

Preemiesummen for DM TRI-serien (her sat til 100 %) fordeles med 12,5 % til hver af de 6 afdelinger
til fordeling imellem top tre herrer og top tre damer.

Derudover fordeles 25 % af den samlede preemiesum imellem de bedst placerede herrer og damer i
eliteklassen efter Finalen.

De 25 % fordeles pa basis af den aktuelle procentfordeling af kennene i hele serien inkl. finalen.

BEMARK: Safremt en atlet ikke mader op pa preemieskamlen Finalen, modtager atleten ikke denne
preemie for samlet deltagelse i turneringen. Belgbet vil derefter ga videre til DM TRI-serien 2015.

13.5 Mesterskabsmedaljer

a.

DTriFs mesterskabsmedaljer i guld, sglv og bronze uddeles til m/k:
i. nr.1,2o0g 3idenindividuelle konkurrence i alle aldersklasser og til eliten
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ii. nr.1,2og 3iholdkonkurrencer for eliten tildeles medaljer jf. punkt 14.4. (En til hver af de 3

deltagere, som udggr holdet)
b. DIFs mesterskabsmedalje i guld uddeles til mestrene i eliteklassen m/k i falgende discipliner,
safremt der har vaeret min. 5 startende deltagere i konkurrencen;

i. Duatlon kort (10 km — 40 km — 5 km)

i. Sprint (750 m -20 km — 5 km)

iii. OL Triatlon (Serie)

iv. Triatlon lang (1900-4000 m — 90-180 km — 21,1-42,2 km)

v. | holdkonkurrencer pa ovenngevnte discipliner, safremt der min. har vaeret 3 startende hold i
konkurrencen. (En til hver af de 3 deltagere, som udggr holdet)
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Maksimale distancer ved DTriF medlemsstaevner for aldersklasser for fglgende discipliner:

8-9 (bgrn-1)
10-11 (bgrn-2)
12-13 (bgrn-3)
14-15 (ungdom A)
16-17 (ungdom B)
Geelder kun draft Tri 18-19 (junior)

18-99 (senior) +
elite

100
200
400
750
750
750

4000

5 1
10 2
10 2,5
20 5
20 5
20 5

180 42,2

8-9 (bgrn-1)
10-11 (bgrn-2)
12-13 (bgrn-3)

14-15 (ungdom A)
16-17 (ungdom B)

18-99 (senior) +
elite

100
200
400
750
750

2000

10
10
20
20
35 15

a o0 N NP

8-9 (bgrn-1)
10-11 (bgrn-2)
12-13 (bgrn-3)

14-15 (ungdom A)
16-17 (ungdom B)

*

Som myndig m& man
selv veelge

g o0 N N

5 1
10 2
10 2
20 25
20 25

120 10/20

8-9 (bgrn-1)
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10-11 (bgrn-2) 0,5 2 0,5 2 0,5
12-13 (bgrn-3) 0,5 2 0,5 2 0,5
14-15 (ungdom A) 15 5 1,5 5 1,5
16-17 (ungdom B) 15 5 1,5 5 1,5
Som myndig m& man 18-99 (senior) + 3 10 3 10 3
selv veelge elite
8-9 (bgrn-1) 1 200 0,5
10-11 (bgrn-2) 1 200 0,5
12-13 (bgrn-3) 2 400 1
14-15 (ungdom A) 5 1000 2,5
16-17 (ungdom B) 5 1000 2,5
18-19 (junior) 5 1000 2,5
20-99 (senior) + 10 2000 5

elite

Valg af distancer

Arrangarer kan veelge at afvikle et steevne pa en hvilken som helst distance. Dog skal de maksimale distance
for de enkelte aldersgrupper respekteres. For aldersgruppen 18-19 ar er distancerne kun anbefalede da de
aktive er over 18 ar og derved myndige.

Mesterskaber afvikles kun pa fastlagte distancer.

Se appendiks B for mesterskabsdistancer.

Nedseettelse af maksimal distance

Ved hgie eller lave vandtemperaturer nedsaettes maksimaldistancen for svgmning, s den aldrig kan veere
leengere end kravene i regelseettets afsnit 4.
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Konkurrencereglerne - appendiks B

Mesterskabsdistancer

Aldersklasse 8-9 ar* 50 2,5 0,5
Aldersklasse 10-11 ar* 200 5 1
Aldersklasse 12-13 ar* 375 eller 400 10 2,5

*Drafting er tilladt

Ungdom A (14-15 ar)
-Sprint(? 375 10 2,5
-Kort/oL®? 375 10 2,5

Ungdom B (16-17 &r) og
junior (18-19 ar)

-Sprint™ 750 20 5
-Kort/oL® 750 20 5
Senior elite (18-99 ar)

-Sprint™ 750 20 5
-Kort/OL® 750/1500 20/40 5/10
-Lang” (18-99 &) 1900-4000 80-180 21-42
Aldersklasser 16-99®
Sprint™ 750 20 5
DM Tri serie® 375-1500 18-40 4-10
Lang® 1900-4000 90-180 21-42
Klubhold® 750 20 5

1) Afvikles med enkeltstart og 10-meter-regel

2) Drafting er tilladt

3) Drafting er tilladt for elite. 10-meter-regel er geeldende for deltagere i aldersklasser
4) 10-meter-regel er gaeldende

5) Drafting er tilladt blandt holdets deltagere, ellers er 25-meter-regel geeldende.

6) Sa leenge distancen ikke overskrider tilladt for aldersgruppen 16-17 ar

Aldersklasse 8-9 ar* 0,5 2,5 0,5
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Aldersklasse 10-11 ar* 1 5 0,5
Aldersklasse 12-13 ar* 2 10 2

* Drafting er tilladt

- Ungdom A (14-15 ar) 5 20 25
Ungdom* 16-17 ar 5 20 2,5
Junior* 18-19 &r

Elite* &benklasse 20-99 ar 10 40 5

Agegroup 18-99 ar
Kort ** 10 40 5

Lang** 10/20 60-120 20/10

*Duatlon: drafting tilladt hos ungdom, junior og elite p& kortdistance.
**Drafting IKKE tilladt hos alle age-group klasser

Ungdom og junior 15 5 15 5 15
Elite 20-99 ar
Agegroup 18-99 * 3 10 3 10 3
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Konkurrencereglerne - appendiks C

Stafetdeltagere

Til steevner under Dansk Triatlon Forbund geelder fglgende for stafetdeltagere:
Alle stafetholdets deltagere er omfattet af konkurrencereglerne, nar de er i konkurrence.
Alle stafetholdets deltagere er omfattet af de steevnespecifikke regler for skifter og ophold udenfor

konkurrence.
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Konkurrencereglerne - appendiks D

Protestformular

En protest er en officiel klage over en anden deltager eller en dommeropfarelse, steevneforholdene,
startrettighederne for en deltager, en anden deltagers udstyr eller tidtagningen og resultatlisten.

Der kraeves de ngdvendige beviser herunder vidner for at kunne indgive en protest samt indbetaling af et
gebyr pa kr. 200.

Steevne: Dato:

Personer involveret i protesten;

Navn: Klub:

Navn: Klub:

Beskrivelse af forseelsen, herunder evt. sted og tidspunkt samt hvilken regel der er overtradt:

Vidner:

Navn: Klub:
Adresse: TIf.:
Navn: Klub:
Adresse: TIf.:

Protesten er indgivet af:

Navn: Klub:
Adresse: TIf.
Underskrift:

Konkurrencereglerne - appendiks E

Appelformular

En appel er en officiel begaering om en revurdering af en dommer, overdommerens, konkurrencejuryen eller
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anden hgjere myndigheds afgarelse. Der kraeves de ngdvendige beviser herunder vidner for at kunne
indgive en appel samt indbetaling af et gebyr pa kr. 200.

Steevne:

Dato:

Personer involveret i den oprindelige haendelse:

Navn: Klub:

Navn: Klub:

Baggrund for indgivelse af appel:

Beskrivelse af heendelsesforlgbet:

Vidner:

Navn: Klub:

Adresse: TIf.:

Navn: Klub:

Adresse: TIf.

Appellen er indgivet af:

Navn: Klub:

Adresse: TIf.
| Underskrift:
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