PROGRAM
Afhentning af startnumre Kom i god tid!

e Onsdag den 31. august, torsdag den 1. september, fredag den. 2.septemberSportmaster
Naestved, Ringstedgade 13, | butikkens dbningstid.

e Lgrdag den 3. september kl. 09.00-10.30 i Slotsbryggeriet pa Gavng.
Husk at medbringe din bekraeftelse pa tilmelding til brug for udlevering af startnummer.

Start
Lgrdag den 3. september kl. 11.00 ved Slotsbryggeriet pa Gavng.

Vi opfordrer de lidt langsommere Igbere at stille sig bagerst i startfeltet. Stavgaengere er
velkommen og bgr ogsa placere sig bagerst i startfeltet

Praemieoverraekkelse

Parkruten Alle bgrn modtager medalje, nar de passerer mal
7,5 km. ruten ca. kl. 12:30
15 km. ruten ca. kl. 13:00
Crossfit ruten ca. kl. 13:15

PRAKTISK INFORMATION

Lgbsresultat og diplom pa www.hgatm.dk

Omklaedning
Begraenset med omklaedningsmuligheder. Pa omradet findes WC indendgrs. Mulighed for
opbevaring af tasker i Slotsbryggeriet.

Ruterne
Information om ruterne findes ved udlevering af startnumrene. Du kan ogsa finde ruterne i
nyhedsfanen her pa hjemmesiden og i forbindelse med tilmeldingen.

Tidtagning med chip
Du far registreret din personlige tid med en chip, som sidder i startnummeret. Chippen ma ikke
fiernes! Ingen chip, ingen tid!

Startnummeret skal placeres pa brystet. Baggrundsfarven pa startnummeret er afhaengigt af
hvilken distance du har valgt at Igbe.

Parkruten, 2,5 km -

7,5 km ruten gul farve
15 km ruten
Crossfitruten


http://www.hgatm.dk/

Manuel back-up pa den elektroniske tidtagning. Vi beder derfor Ipberne om at fglge hjaelpernes
anvisninger efter mal. Alle Igbere passerer gennem en sluse. Vi beder derfor Igberne om at holde
reekkefglgen. Tiden er registreret, nar du passeret mallinjen!

Hvis du er ngdt til at udga af Igbet

Der er samaritter tilstede for Igbernes sikkerhed. Hvis du har brug for deres hjalp, sa kan du kan
komme i kontakt med dem ved at henvende dig til nsermeste hjalper. Samaritterne er placeret
langs ruterne og i start /mal omradet.

Vaeske depoter
Forefindes efter 3 km pa ruten og ved start og mal.

Forplejning efter Igbet

Alle Igbere far udleveret frugt, vand og energibar.

Det er muligt at kpbe diverse drikkevarer, is, varme pglser og andre gode sager fra boder pa
Gavng.

Parkering
Fglg anvisningerne om parkering pa Gavng.

ARRANG@RER:
Lpbet arrangeres af Gavng Slot i samarbejde med Herlufsholm Atletik, Triathlon & Motion
(HGATM), Dokken Crossfit og Julemaerkefonden



