Arsmgde for HG ATM — Tri-afdelingen — 1. februar 2020 kI.8:00

Formandens beretning for aret 2019 — ved formand for tri-udvalget Christian Secher

Medlemssituationen

Medlemssituationen er nogenlunde uaendret. Det har den vaeret i nogle ar — vi er knap 120 medlemmer.
Der er kommet ca. 10 til — og derfor ogsa ca. 10, som har forladt os. Der er kommet en del medlemmer
fra fitness-klubbernes Tri-hold. Det er vores indtryk at det er vores svgmmetraening der har trukket.

Tri-udvalget (7 mgder i arets Igb)

| Tri-udvalget har vi brugt en del tid pa at finde ud af hvad vi vil vaere for en klub. Vi er naet frem til at
vores primaere mal ma vaere at stille kvalitets-traeninger og -traenere til radighed for medlemmerne. Vi
vil primaert vaere noget, for dem der deltager aktivt i klubbens traeninger. Derudover vil vi arbejde pa at
skabe aktiviteter og events, der kan “krydre” medlemmernes oplevelse af klubben. Vi har 2 medlemmer,
der forlader Tri-udvalget. Vi siger tak for indsatsen til Maria og Herit. Der er behov for “nyt blod”. Hvis
man melder sig har man rig mulighed for at veere med til at praege klubbens udvikling.

Traener- og traenings-situationen

Pa traenersiden er vi vaeret rimeligt godt besat pa lgb og svemning. Janne og Daniel har daekket Igb,
Christian, Palle og Stig har deekket svgmning. Cykeltreeningen har veeret ikke eksisterende i store dele af
aret der er gaet. Jan Bo er stoppet, og vi har ikke fundet en erstatning. Stig har veeret tovholder pa
sgndagscykleturen, men stoppede da der var manglende tilslutning. Det er et mal for Tri-udvalget at alle
3 discipliner er lige godt daekket pa traenersiden.

Vores svpmmetraening har i nogen grad veeret generet af lukningen af Fladsa svemmehal. Vi har i en
periode haft ekstra mange svgmmetider i Herlufsholm svgmmehal. Vi vil inden lzenge evaluere
svgmmehalstiderne, og forventer ikke at have lige sa mange naeste saeson. Vi vil arbejde pa at bedre
tider, men altsa sandsynligvis faerre.

Sidst men ikke mindst et stort tak til de afgaende treenere — Jutta, begynder-svgmning og Jan Bo, cykling.

Ungdom

Nadja og Herit har i en arraekke forsggt at stable en ungdomsgruppe pa benene. Da en del af disse unge
er flyttet fra byen, ligger dette arbejde mere eller mindre underdrejet. Tri-afdelingens gennemsnits alder
ligger lige omkring de 45 ar. De medlemmer, der kommet til klubben er typisk i den aldersgruppe.

Tak til de frivillige

Ingen klub uden frivillige, det gaelder bade traenere og de hjaelpere/medlemmer, der stiller op nar
klubben har brug for det. Vi er i hgj grad afhaengig af frivilligt arbejde og tager imod det med kyshand —
uanset om man kan hjzelpe hver gang, eller kun engang imellem. Al hjzelp er vaerdsat!

Kanal-Tri

| 2019 har vi ikke holdt nogen Kanal-Tri. Primaert fordi arrangementet med DM, i forbindelse med Kanal-
Tri, i 2018 - virkeligt trak teender ud. Det nye Tri-udvalg skal bl.a. kigge pa om vi skal ggre noget ved
Kanal-Tri i 2020.



Familie-Tri

Vi afholdt Familie-Tri den 5. maj 2019 Det var godt besggt, saerligt med mange BMl’er. Staevnet har flere
formal. Bl.a. at vise at triatlon er for alle, men ogsa at give Herlufsholm Skole mulighed for at afholde
skole-Tri. Det er med til at sikre et godt samarbejde med skolen, sa vi har mulighed for at benytte
skoven til vores Igb. Bade traeninger, serielgb og andre betalings-Igb. Et planlaegnings-ups gjorde at
skolen ikke deltog i 2019. Det g@r de i 2020!!!

Klubtgj

Sagaen om klubtgj fandt i 2019 en forelgbig afslutning. Et design og en leverandgr blev valgt og der har
flere muligheder for at se pa tgjet og prgve det, ved forskellige events. Se pa yderligere info pa klubbens
hjemmeside.

Resultater 2019

Massiv deltagelse i Karrebak Tri 2019 (Knap 50). Flotte praestationer ved Copenhagen Ironman (5-6) —
Bade de hurtige, og dem der brugte rigtigt lang tid. De fleste ved nok at Sgren, ved CPH Ironman,
kvalificerede sig til Kona. Dermed gik en stor drgm i opfyldelse for Sgren — Tillykke med det!

Klubmester/Arets Triatlet
Vores klubmesterskab blev afgjort ved Susa Tri — Sgndag den 25. august 2019. Der var begranset
deltagelse, men vi karede fglgende klub-mestre 2019:

For kvinder: Louise Klinke Jgrgensen 1:06:25
For maend: Tommy Kjaer-Madsen 1:06:39

Ved pokalfesten karedes Nadia Papaya Suhr Mesa som “Arets Triatlet 2019”. Nadja blev valgt bade for
hendes indsats som ungdomstraener, og for hendes flotte resultater i Karrebak Tri og Copenhagen
Ironman

Tak!

Til sidst vil vi i Tri-udvalget gerne sige tak til alle medlemmer for at stgtte op om Klubben. Tak til alle
frivillige for at hjaelpe nar vi har brug for det. Tak til alle traenere for at stille op, til gavn for alle de gvrige
medlemmer.

/Christian Secher



